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El próximo 25 de octubre es el Simulacro distrital de evacuación para
enseñar comportamientos en caso que una emergencia real ocurra.

Queremos reforzar las conductas a seguir en caso de un sismo:     
Si la construcción es 
sismorresistente no 
salga, ubíquese en 
una zona segura 

Si es posible abra la 
puerta para evitar 
quedar encerrado por 
puertas trabadas 

Si está en silla de 
ruedas, ubíquese en 
un lugar seguro y 
frene la silla 

Si está acostado 
ruede al piso hacia el 
costado de la cama y 
proteja su cabeza 

    
Si la construcción no 
es sismorresistente, 
trate de salir a sitios 
seguros 

Siga con calma la ruta 
de evacuación del 
lugar donde se 
encuentra 

No se ubique debajo 
de los marcos de las 
puestas, ya que este 
lugar no es seguro 

No use los ascensores 
para evacuar, puede 
quedar atrapado, 
utilice las escaleras  

 

Definir las zonas 
seguras y las 

zonas peligrosas

Reunir a la 
familia y hacer 

un plan de 
protección

Alistar el equipo 
de emergencia y 

anotar los 
números de 

contacto

Con la familiaRecordar
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